Открытые Московские областные соревнования 
по спортивному туризму в закрытых помещениях.
 (дисциплина – дистанции – пешеходные)

22 января 2012 г.                                                 МО,г.Люберцы,ул. Гоголя, дом 21, МОУСОШ №11
Условия соревнований на дистанции - пешеходная.

Класс дистанции — 1;



    Набор высоты — 

Количество этапов —4;


               Длина дистанции — 


Контрольное время —6 мин.
Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

Дистанция оборудована ВСС-1, ВСС-2. 

Смена ВСС происходит на полу зала – безопасная зона.

Контроль за положением ВСС на дистанции участники осуществляют самостоятельно.
Выстёгивание ВСС в ОЗ ведёт к снятию с блока.
Блоки этапов проходятся без потери самостраховки.

Посещение ПС не регламентируется.

При нахождении в БЗ концы спусковой верёвки должны касаться пола.
Не прохождение первого этапа на любом блоке ведет к снятию с остальных этапов этого блока.

Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты «Регламента…».

СТАРТ

Блок этапов 1-2-ВСС1.

1. Подъём РЗ1-ПС1.

Параметры: L = 6м, α ≈ 90° 

Оборудование этапа: РЗ1(пол)– БЗ, стенд, ПС1 – ОЗ – 1 судейский карабин.

Действия: подъём участника свободным лазаньем. 

2. Спуск по перилам с наведением ПС1-РЗ1.
Параметры: L =6м, α = 90°.

Оборудование этапа: ПС1 – ОЗ - 1 рабочий карабин; ; РЗ1(пол)-БЗ.

 Действия:  прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.12., «Регламента…».
 Обратное движение: свободным лазаньем по этапу 1.
Блок этапов 3-4-ВСС2.
Этап 3. Подъем по перилам.   РЗ2 –ПС2. 
Параметры: L=7 м, α ≈  900.

Оборудование: судейские перилла; РЗ2(пол)– БЗ; ПС2-ОЗ-1 судейский карабин.
Действия: подъём по п. 5.10. 
Этап 4. Наклонная навесная переправа вниз ПС2-РЗ1
Параметры: L=9м, α(вниз) ≈ 70°
Оборудование этапа: судейская навесная переправа; РЗ1(пол)-БЗ-1 судейский карабин;ПС2 – ОЗ-1 судейский карабин; судейские перила для обязательной подстраховки спуска (перила этапа 3)
Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п.5.9. с обязательной подстраховкой спуска (спусковым устройством).

Начальник дистанции                                                                    Головкин А.Д

                                                                                                         Шумай А.А
